Kddex pre hracov, deti — k trénerovi, spoluhracom

01. Ked' tréner rozprava, som ticho a pociivam! Ak mam otézku, zdvihnem ruku po¢kdm
na vyzvanie a opytam sa.

02. Pri prichode pozdravim trénera (aj trénera inych kategoérii). Pri prichode na zépas,
alebo turnaj na superovom ihrisku sa pozdravim aj domacim.

03. Spravam sa slusne, spravam sa tak, ako by som chcel aby sa spravali ku mne.
K spoluhraéom, trénerom, rodicom aj ostatnym fudom, ktorych stretnem na tréningu a zdpase.

04. Vidy reSpektujem rozhodnutie trénera! Ak tréner povie na tréningu hraj dalej - hram
dalej. Ak tréner povie faul, je faul. Bez diskusie, ¢i komentarov.

05. Na zapase pocuvam pokyny smerujuce k hre od trénera! Nie od rodicov, ani
fanusikov.

06. Na tréningu a v zapase sa plne koncentrujem na veci, ktoré dokazem ovplyvnit,
ako su moj vykon, vykon nasho druzstva atd. Nie na pocasie, lietadlo, vtactvo, spravanie
divakow...

07. ReSpektujem rozhodcu i stipera! Za kazdych okolnosti hram fair - play.

08. Futbal je pre mna zabava! Na tréningy chodim plne sustredeny, s cielom dobre si
zamakat a s chutou nieco nové sa naucit.

09. Ak mam s nie¢im problém, poviem to trénerovi. Tréner je méj kamarat, ktory sa mi
snazi pomoct za kazdych okolnosti.

10. Moj spoluhrac je moj kamarat. Za Ziadnych okolnosti nevytvaram konflikt a
neubliZujem inym, uzivam si spolocCne straveny ¢as s usmevom.

11. ReSpektujem a podporujem spoluhracov. Ak spoluhrac niec¢o nevie/nedokaze,
pomo6zem mu. Ak spravi chybu, podporim ho. Za Zziadnych okolnosti spoluhracovi nevycitam
chybul!

12. Za kazdych okolnosti si zachovam pozitivne myslenie. Hram tak, aby som mal
radost a dobry pocit, Ze som dal do toho vsetko. Ak sme vyhrali, z Uspechu sa tesim a taktiez
vyjadrime reSpekt superovi. Ak sme prehrali nezabidam uznat kvalitu supera.

13. Snazim sa byt lepsim a futbalovo napredovat. Re$pektujem kédex pre hracov. Ak
spravim chyby, analyzujem chyby, a snazim sa z nich poucit.

14. Dakujeme rodi¢om, fanusikom a vazime si ich podporu, e ndm fandia
a podporuju nas.

Cielom nie je vyhra, ale proces postupného zlepsovania sa kazdym
kontaktom s loptou, subojom, tréningom a kazdym zapasom!




