
 

Kódex pre hráčov, deƟ   →  k trénerovi, spoluhráčom 
 

01. Keď tréner rozpráva, som Ɵcho a počúvam! Ak mam otázku, zdvihnem ruku počkám 
na vyzvanie a opýtam sa. 
 
02. Pri príchode pozdravím trénera (aj trénera iných kategórií). Pri príchode na zápas, 
alebo turnaj na súperovom ihrisku sa pozdravím aj domácim. 
 
03. Správam sa slušne, správam sa tak, ako by som chcel aby sa správali ku mne.  
K spoluhráčom, trénerom, rodičom aj ostatným ľuďom, ktorých stretnem na tréningu a zápase. 
 
04. Vždy rešpektujem rozhodnuƟe trénera! Ak tréner povie na tréningu hraj ďalej - hrám 
ďalej. Ak tréner povie faul, je faul. Bez diskusie, či komentárov. 
 
05. Na zápase počúvam pokyny smerujúce k hre od trénera! Nie od rodičov, ani 
fanúšikov. 
 
06. Na tréningu a v zápase sa plne koncentrujem na veci, ktoré dokážem ovplyvniť, 
ako sú môj výkon, výkon nášho družstva atď. Nie na počasie, lietadlo, vtáctvo, správanie 
divákov... 
 
07. Rešpektujem rozhodcu i súpera! Za každých okolnosơ hrám fair - play. 
 
08. Futbal je pre mňa zábava! Na tréningy chodím plne sústredený, s cieľom dobre si 
zamakať a s chuťou niečo nové sa naučiť. 
 
09. Ak mám s niečím problém, poviem to trénerovi. Tréner je môj kamarát, ktorý sa mi 
snaží pomôcť za každých okolnosơ. 
 
10. Môj spoluhráč je môj kamarát. Za žiadnych okolnosơ nevytváram konflikt a 
neubližujem iným, užívam si spoločne strávený čas s úsmevom. 
 
11. Rešpektujem a podporujem spoluhráčov. Ak spoluhráč niečo nevie/nedokáže, 
pomôžem mu. Ak spraví chybu, podporím ho. Za žiadnych okolnosơ spoluhráčovi nevyčítam 
chybu!! 
 
12. Za každých okolnosơ si zachovám poziơvne myslenie. Hrám tak, aby som mal 
radosť a dobrý pocit, že som dal do toho všetko. Ak sme vyhrali, z úspechu sa teším a takƟež 
vyjadríme rešpekt súperovi. Ak sme prehrali nezabúdam uznať kvalitu súpera.   
 
13. Snažím sa byť lepším a futbalovo napredovať. Rešpektujem kódex pre hráčov. Ak 
spravím chyby, analyzujem chyby, a snažím sa z nich poučiť.  
 
14. Ďakujeme rodičom, fanúšikom a vážime si ich podporu, že nám fandia 
a podporujú nás. 
 
 
  
 

Cieľom nie je výhra, ale proces postupného zlepšovania sa každým 
kontaktom s loptou, súbojom, tréningom a každým zápasom! 


